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PRESENTATION GENERALE

Situation 2014

L'OMS estime que d'ici 2020, le tabac sera la principale cause de déces et
d'incapacité, avec plus de 10 millions de victimes par an.

La Journée Mondiale sans Tabac vise a mettre I'accent sur le role décisif joué
par les professionnels de santé dans la lutte antitabac.

Ces derniers sont en effet en contact permanent avec la population ciblée et ils
ont l'occasion d'aider les fumeurs a modifier leur comportement. Ils peuvent
aussi donner des conseils et des réponses aux questions relatives aux
conséquences du tabagisme et donner I'exemple en s'abstenant de fumer.

Tab'agir sous la présidence du Dr Tchérakian, relaye cette Journée Mondiale
Sans Tabac depuis plus de 15 ans avec ses partenaires. L'association était
présente dans les centres hospitaliers de Montceau les Mines, Paray le Monial,
Montbard, Tonnerre, Sens, Decize, Auxerre et Clamecy. Tous ces stands étaient
a destination du grand public et du personnel hospitalier afin de sensibiliser
patients et soignhants.

B TMechargez gratutement
..ﬁ! fepplication RESISTABAC
i o atmt s 4060 400+ Sisdins iy oo




Mercredi 21 mai 2014

Au Centre Hospitalier de Montceau les Mines,
(Sadne et Loire), un stand d'information et de
sensibilisation a été installé de 10 h a 16h.

Un médecin et une infirmiere tabacologues
sont venus renforcer |'équipe. Cette journée
s'est déroulée en partenariat avec la Mutuelle
Nationale des Hospitaliers (MNH). 70
personnes (20 professionnels du CH et 50
patients et grand public) ont été sensibilisées
dont 45 ont mesuré leur taux d'intoxication au
monoxyde de carbone.

Pour une premiere, belle action de par I'engagement des relais locaux et le
nombre de participants.

Mardi 27 mai 2014

Installation d'un stand dans le hall du Centre Hospitalier de Paray le Monial
(Sadne et Loire), de 10h & 16h.

44 personnes ont été sensibilisées (11 professionnels du CH et 33 patients et
grand public), dont 19 ont mesuré leur taux d'intoxication au monoxyde de
carbone. Les résultats sont plutot satisfaisants pour une premiére.




Mercredi 28 mai 2014

Un stand de sensibilisation s'est tenu dans le hall
du Val de Brenne (devant I'entrée du Self) en
face de I'hopital de Montbard (Cote d'Or), de
10h a 15h, en partenariat avec le Réseau de
Santé de Haute Cote d'Or.

14 personnes ont pu mesurer leur taux de
monoxyde de carbone sur 18 personnes
sensibilisées (16 professionnels et 2 du grand
public). La faible fréquentation du stand
s'explique par l'absence de passage du grand
public.

Lundi 2 juin 2014

Un stand a été mis en place dans le hall de I'H6pital de Tonnerre (Yonne). Il a été
animé de 12h a 16h par des femmes de la commune, membres du groupe de
I'action Prévention par les Pairs « Elles sont du tonnerre », et une sage-femme du
centre hospitalier et membre de Tab'agir.

62 personnes ont été sensibilisées, dont 21 ont mesuré leur taux d'intoxication
au monoxyde de carbone (9 professionnels du CH).

La faible fréquentation de l'aprés-midi s'explique par les travaux effectués a
I'entrée de I'hopital mais I'action reste satisfaisante.




Mardi 3 juin 2014

Deux actions ont été menées dans le cadre de la Journée Mondiale sans Tabac.

Un premier stand a été installé sur le site Gaston Ramon sous le porche d'entrée
de I'établissement et dans les jardins des malades de I'hopital de Sens (Yonne),
de 10h a 16h. '
Cette journée s'est déroulée avec la
collaboration d'une infirmiere tabacologue
de Tab'agir, en partenariat avec Harmonie
Mutuelle (mise & disposition de quatre
animateurs sportifs pour des ateliers
d'endurance et de souplesse), et une
animatrice  (laboratoire  Pfizer)  pour
sensibiliser les fumeurs sur les maladies
respiratoires.

Notre infirmiére tabacologue a regu 7 personnes pour leur dispenser des

conseils personnalisés sur l'aide d l'arrét du tabac, et mesurer leur taux
d'intoxication au monoxyde de carbone. (22 pour le dépistage de BPCO, 30 CO
(monoxyde de carbone) au sein du CH et 15 personnes ont participé aux activités
sportives).

Un second stand d'information et de
sensibilisation a été tenu a I'Hopital | |
de Decize (Nievre) et animé par une |-
sage-femme du réseau Tab'agir et .
coordinatrice  du  Réseau de |
Périnatalité Sud Nivernais Morvan, en
partenariat avec I'équipe d'alcoologie
du CH de Decize, I'IDE de la
médecine du travail, ANPAA et la
MNH.

Une bonne participation générale avec 46 tests au monoxyde de carbone
(variation 0-32), 126 réponses aux questionnaires (quiz tabac) et 161 tests du
débitmetre (capacité respiratoire).

Nous constatons ici qu'avec une mobilisation de l|'ensemble des acteurs
locaux, on peut sensibiliser un nombre important de personnes.




Mercredi 4 juin 2014

Un stand d'information et de sensibilisation a été mis en place dans le hall de
I'hopital d'Auxerre, de 10 a 16h. Deux tabacologues (infirmiére et médecin)
membres du réseau Tab'agir et salariés du CH sont venus renforcer I'équipe.

Sur 41 personnes sensibilisées, 27 ont
testé leur taux d'intoxication au
monoxyde de carbone (7 professionnels
du CH).

Le stand était installé a I'accueil,
mais malheureusement les patients qui
font la queue pour accéder a leur
consultation externe, ne sont pas
disponibles pour un message de
prévention.

Jeudi 5 juin 2014

L'animation s'est déroulée a I'hopital de
Clamecy (Niévre), de 10 a 16h, en
partenariat avec une psychologue du
volet addictologie du GISAPBN
(Groupement  Interprofessionnel de
Santé et de ['Autonomie du Pays
Bourgogne Nivernais), et des membres
de Tab'agir.

24 personnes ont été sensibilisées, et
ont mesuré leur taux d'intoxication au
monoxyde de carbone, dont 16
professionnels du CH.

De plus, tous les services ont été visités. Une affiche et documentation
Tab'agir ont été déposés a chaque secrétariat.




BILAN

Tab'agir dresse un bilan positif de cette année, avec une forte implication des
partenaires de santé, qui ont tous répondu présents dans la lutte contre le tabac.

Au total pres de 450 personnes ont été sensibilisées a cette journée contre le
tabac, tant pour les fumeurs que pour les non-fumeurs.

Plus de 200 personnes (85 femmes, 72 hommes et 43 non renseignés) ont pu
mesurer leur taux d'intoxication au monoxyde de carbone, ressentir les effets
néfastes du tabac, et ont participé aux nombreuses animations mises en place
par les différents partenaires.

Pres de 80 professionnels se sont sentis concernés par le dispositif, avec le
souhait de favoriser la communication sur la prise en charge du tabagisme.

Dans I'ensemble, les personnes sont apparues tres motivées dans leur démarche
de sevrage tabagique.

L'implication régionale s'est vérifiée, avec I'arrivée de nouveaux partenariats.



RESULTAT DES CO TESTEUR

N , , .
SEll Jree Age Fumez-vous ? Qté fumée Résultat CO
Testeur
Cigarettes: 11
Roulées : 6
H 26 Entre 11 et 70 ans Cig eIeF 16 Entre. 5 .et S T 5
Moyenne : 42 ans Cannabis : 1 40 cig/j
Montceau .
Narguilé : 1
les .
. Pipe : 1
Mines ;
Cigarettes : 15
Entre 27 et 73 ans Tubes : 1 Entre 3 et
F 1 . . E 2et4l
? Moyenne : 44 ans Roulées : 2 30 cig/j ntre Zet 41 ppm
Cigélec:1
Cigarettes : 5
Entre 50 et 75 ans , Entre 7 et
H 8 Roulées : 2 e Entre 3 et 29 ppm
Paray le Moyenne : 55 ans Tubes : 1 30 cig/j
Monial -
onia £ 11 Entre 18 et 55 ans Cigarettes : 8 Entre 5 et Entre 5 et 22 pom
Moyenne : 40 ans Roulées : 1 20 cig/j PP
H 1 31 ans Cigarettes Entre 15 et 20 ppm
8 20 cig/j PP
Montbard Cigarettes : 4
F 13 Entre 17 et 47 ans Roulées : 2 Entre 5 et Entre 3 et 25 pbm
Moyenne : 31,5 ans Cigélec:1 20 cig/j PP
Tubes : 2
Cigarettes : 5
Entre 27 et 67 ans Roulées : 5 Entre 10 et
11 E
H Moyenne : 43,77 ans Tubes : 1 30 cig/j ntre 4 et 36 ppm
Cig. :
Tonnerre .|g Elec: 1
Cigarettes : 4
F 10 Entre 27 et 77 ans AR Entre 4 et
Movenne : 43 8 ans Tubes : 1 20 cg/i Entre 12 et 24 ppm
y - Tabag. Passif : 1 &/
Cigarillo : 1
Entre 32 et 57 ans . Entre 1 et
Sens H 7 MlovEnng 45,57 ae Cigarettes: 7 30 cig/j Entre 12 et 40 ppm
Cigarettes: 7
A H 12 i/r:zrzr%geeF 22 2:: Roulées : 2 E;;rzS;t Entre 2 et 32 ppm
UXEerre y ; Haschisch : 1 &/l
Entre 20 et 66 ans Cigarettes : 10 Entre 2 et
F 15 T Entre 2 et 30
Moyenne : 39 ans Tubes : 1 30 cig/j ftre < € ppm
Entre 18 et 62 ans C|garelttes 4 Entre 10 et
H 7 Movenne : 34 14 ans Roulées : 2 20 cig/] entre 0 et 24 ppm
Clamecy Y B Cigélec: 1 &/l
Cigarettes: 7
F 17 ME::(;;: é;:i:g;s Tubes: 3 E;gifﬁt Entre 3 et 20 ppm
¥ B Cig élec:1 &/]
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Four vatre santéd

Journée Mondiale Sans Tabac 2014

En France, le tabac est la premiére cause de mortalité évitable avec 73 000 décés par an dont 3 500 en
B ,

Dans ce contexte, I'association Tab'agir concentre ses efforts dans deux directions: accompagner les
personnes désireuses de s'arréter de fumer et prévenir des méfaits du tabac auprés des bourguignons.

Tab'agir qui ceuvre depuis plus de 15 ans pour la Prévention du tabagisme organise autour de la Journée
Mondiale Sans Tabac 2014 plusieurs manifestations.

Cette année, I'effort est porté sur le développement de partenariats avec les centres hospitaliers de la région.
En effet, I'association Tab’agir poursuit son développement régional et se rapproche des hopitaux de la
Bourgogne pour mettre en place une collaboration afin d’éviter des ruptures de soins dans la prise en charge du
patient en tabacologie (lien ville hopital).

Ainsi, Tab’agir propose des stands d’information et de sensibilisation destinés au grand public au sein méme
des hépitaux : mesure du taux de monoxyde de carbone, test de motivation et de dépendance... Des conseils
personnalisés aux personnes qui le souhaitent seront donnés.

Rendez-vous en Bourgogne :

Centre Hospitalier de Montceau les Mines (Saone-et-Loire) le mercredi 21 mai de 10h a 16h,

Centre Hospitalier de Paray le Monial (Saéne-et-Loire) le mardi 27 mai de 10h & 16h,

Centre Hospitalier de Montbard (Cate d’Or) le mercredi 28 mai de 10h a 17h,

Centre Hospitalier de Tennerre (Yonne) le lundi 2 juin de 12h & 14h (pour le personnel) et de 14h & 16h,
Centre Hospitaller de Sens (Yonne) le mardi 3 juin de 10h a 16h,

Centre Hospitalier d’Auxerre (Yonne) le mercredi 4 juin de 10h a 16h.

Centre Hospitalier de Clamecy (Niévre) le jeudi 5 juin de 9h30 a 16h,

949498 ¢%

Contact :
Tatigir
Frangoise AMELOT Directrice
25 rue du Clos — 89000 Auxerre
Tél : 03.86.52.33.12

Mail : secretariat.tabagir@club-internet.fr
Site internet : www.tabagir.fr

. . COMMUNIQUE. . ...COMMUNIQUE.....COMMUNIQUE.....COMMUNIQUE.




Mardi & juin 2014, de 10h 4 16k
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CEMTIE HOTPTIACLN OF 5EWS

Journée Mondiale sans tabac : Le service d'addictologie de I'Hopital de Sens
se mobilise et prend soin de vous !

Sens, lundi 26 mai 2014. Le 31 mai de chaque année, 'OMS et ses partenaires célébrent partoul
dans le monde la Joumée mondiale sans tabac, mettant en lumiére les risques pour la santé
associés a I'usage du tabac et préconisant des politiques efficaces pour réduire la consommation,
L'usage du tabac est la principole cause évitable de mortalité dans le monde et est actuellement
responsable du déceés de 10% des adultes a |I"échelle mondiale.

Exceptionnellement cette année, I'événement aura lieu le mardi 3 juin au Centre Hospitalier de
Sens. La journée s'adresse a tout public, fumeur ou non.

Détente el bien-étre, les maitres mots de la manifestation.

L'unité mobile d'addictologie, ses partenaires intra hospitaliers et extra hospitaliers (Hormonie
mutuelle, Pfizer et Tab'agir}, proposeront cette année différents ateliers dans le cadre d'un parcours
santé dédié a la détente ainsi qu'au bien-étre moral et physique.

L'objectif de cette journée 2 Se libérer de la dépendance tabagique et prendre soin de soi.

De 10h @ 16h : un programme varié et sportif.

Aprés une rencontre sous le porche (stand d'informaticon, distibution de documentation, dépistage
du monoxyde de carbone, tests respiratoires évaluant I'obstruction et la restriction pulmonaire etc.)
le public sera accompagné dans le jardin pour y découvrir de nombreux ateliers thématiques :

Exercices de relaxation par la respiration et découverte
de I'hypno relaxation (avec le Dr Goldschmidt,

DEMAIN responsable de |'unité d'addictologie) ;
- Tests d'évaluation de la condition physique avec des
o %; animateurs sportifs (force, souplesse. endurance et
équilibre);
g AN - Approche motivationnelle vers le changement de

comportement et la gestion du stress (avec une
psychologue de I'hopital) ;

- Modalités d'aide a l'arét du tabac dans le
département ;

- Alelier diélélique (prévention de la prise pondérale suite
a |'arrél, recherche de |'équilibre alimentaire, gestion des
envies de fumer efc.) ;

- Point d'information sur « grossesse sans tabacny el
I'accompagnement de la femme enceinte fumeuse
(avec une sage-femme tabacologue de I'hopital).

Parce qu'il est primordial de prendre soin de soi ef soin des aulres, le service d'addictologie
s'implique chaque année auprés des agents de I'hdpital de Sens et de la population pour que
|'arét du tabac soit une évidence. Les professionnels de sanfé de |'hdpital seront & la disposition de
chacun lors de cefte journée conviviale et sportive |

Contact ; Service Communication du Centre Hospitalier de Sens - www.ch-sens fr
Elodie PETIT - Responsable de la communication
038684 10 13~ epefit@ch-sens.ir
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RELAIS MEDIA

> Le Journal de Saone et Loire - 20 mai 2014

Tab’agir : des conseils
dans les hopitaux

FEn France, le tabac est la
premiére cause de mortalité
évitable avec 73 000 déces
par an dont 3 500 en Bour-
gogne. Dans ce contexte,
I’association Tab’agir con-
centre ses efforts dans deux
directions : accompagner les
personnes désireuses de s'ar-
réter de fumer et prévenir
des méfaits du tabac auprés
des Bourguignons.

Depuis plus de 15 ans pour
la prévention du tabagisme,
I'association organise
autour de fa journée mon-
diale sans tabac 2014 plu-
sieurs manifestations. Cette
arnnée, 'effort est porté surle
développement de partena-
riats avec les centres hospita-
liers de la région. En effet,
’association Tab’agir pour-
suit son développement ré-
gional et se rapproche des

hopitaux de la Bourgogne
pour mettre en place une col-
laboration afin d’éviter des
ruptures de soins dans la pri-
se en charge du patient en ta-
hacologie (lien ville hdpital).
Ainsi, Tab’agir propose des
stands d’information et de
sensibilisation destinés au
grand public au sein méme
des hopitaux : mesure du
taux de monoxyde de carbo-
ne, test de motivation et de
dépendance... Des conseils
personnalisés aux personnes
qui le souhaitent seront don-
nés.
RENDEZ-VOUS
> Centre hospitalier de Mont-
ceau-les-Mines {Satne-et-Loi-
re) le mercredi 21 maide 10h 3
16 h.
3 Centre hospitalier de Paray-
le-Monial {Sadne-et-Loire) le
mardi 27 maide 10h 216 h.
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> Le Journal de Sadne et Loire - 24 mai 2014

JOURNEE MONDIALE SANS TABAC

ans le cadre de la
Journée mondiale
sans tabac, une

équipe de I'association Ta-
b'agir est venue mercredi a
I"hépital Jean-Bouveri pour
informer et aider les fu-
meurs & modifier leur com-
portement Avec du per-
sonnel de |"hépital
spécialisé en addictologie,
et a 'aide de plaquettes,
tous ont donné des conseils
et des réponses aux ques-
tions relatives aux consé-
quences du tabagisme

Les personnes présentes
ont effectué une analyse de
leur taux de monoxyde de
carbone, ont recu des expli-
cations sur les nombreux
composants de la cigarette,
ont répondu & un question-
naire sur leur consomma-
tion de tabac et ont recu

Tab'agir 3 hépital Jean-Bouveri

Les personnes présentes ont effectue une analyse de leur taux
de monoxyde de carbone. PhatoM C (CLP)

des conseils pour réussir a
arréter de fumer en étant
motivé et en choisissant le
moment, car beaucoup de
solutions existent, médica-

menteuses ou non.
MATHIAS CHAIDAT (CLP)

© Tab'agir est a votre

écoute au 03.86.52.33.12

www.tabagir.fr

14



» Le Journal de Sadne et Loire - 30 mai 2014

HOPITAL DES CHARMES

Prévenir les méfaits
du tabac

“holo G. B. (CLP)

Pourlajournée mondiale
sanstabac,’association Ta-
b’agir, qui ceuvre au niveau ré-
gional pourlaprévention du
tabagisme en partenariatavec
les hopitaux, était présente au
centre hospitalier des Char-
mesmardi27 mai.

Austand d'informationins-
tallé dansle hall de’hépital,
Francoise Amelot, directrice
deTab’agir, et Sophie Quillot,
assistante conseillére, ontsen-
sibilisé le public surles méfaits
dutabac. Mesure dutaux de
monoxydede carbone, con-
seilspersonnalisés, testsde

‘.
L'épreuve du testeur de monoxyde de carbone expiré.

motivation etde dépendance
étaient proposés aux person-
nesvenuesaleurrencontre
surlestand.
Lassociation,dont lesiegese
situea Auxerre, esta I'écoute
dupublicet peutapporterdes
solutions pouruneviesansta-
bac. Elle concentre ses efforts
dansdeuxdirections :accom-
pagner les personnes désireu-
sesdes'arréter defumeret pré-
venirlesméfaitsdutabac
aupres des Bourguignons.
GILLESBOUCANSAUD(CLP)
O Tab'agir :03.86.52.33.12;

wnTabagirh.
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BOURGOGNE

LARS relaye la Journée
Mondiale sans tabac
I’ARS soutient les initiati-
ves locales organisées pour
la Journée Mondiale sans
Tabac du 31 mai 2014. Un
ensemble d’acteurs de pré-
vention organisent des ma-
nifestations dans toute la
Bourgogne {Réseau Préven-
tion Tabac de Cote-d’Or,
Mutualité Francaise Bour-
gogne, CHU de Dijon,[Tal
b’agir...)

> Le journal de Sadne et Loire - 30 mai 2014

L’ARS Bourgogne soutient
ces initiatives, qui s’int2-
grent dans sa politique ré-
gionale contre les addic-
tions. Le programme
d’actions spécifiques arrété
dans le cadre du Projet Ré-
gional de Santé 2012-2016
mobilise des enveloppes de
crédits importantes, tant
pour la prévention que pour
aide & ’arrét.

Les actions de prévention
privilégiées sont des actions
ciblées en direction des
femmes enceintes, des jeu-
nes et des populations en si-
tuation de précarité (51 %
des chdmeurs sont des fu-
meurs, contre 30 % en

moyenne).

> Yonne Républicaine - 31 mai 2014

Des hopitaux icaunais
relayent la journée sans tabac

o

{

ADDICTION. En France, le toboc est la premidre couse de mor-
talité évitable : 73,000 décés par on, dont 3,500 en
Bourgogne. PHOTO YVES ALLAIN

La journée mondiale sans
tobac se décline dans I'Yon-
ne les lundi 2, mardi 3 et
mercredi 4 juin.

C'est l'association
[Tablagir (née a Auxerre
mais qui a désormais une
assise régionale) qui décli-
ne Vinitiative dans le dé-
partement. Au sein des
centres hospitaliers de
Tonnerre, Sens et Auxerre,
« nous allons notamment
faire savoir au grand pu-
blic que Tab'agir peut ac-
compagner les personnes
dans la prévention des re-
chutes tabagiques », souli-
gne Frangoise Amelot, di-
rectrice de l'association,
L'objectif est aussi « de dé-
velopper le partenariat
avec les hépitaux, pour

une meilleure prise en
charge des patients ». Des
stands accueilleront le pu-
blic dans les établisse-
ments. Des professionnels
de santé seront présents
(mais pas de médecins), y
compris une sage-femme,
a Tonnerre. Dans les trois
établissements, les visi-
teurs pourront faire éva-
luer « leur taux de mo-
noxyde de carbone expiré,
plus important chez les
fumeurs que celui résul-
tant de la pollution. » m

® Centres hospitaliers.
Tonnerre : lundi 2 juin de 12
14 heures (pour le personnel) et de
14 @ 16 heures (grond public) ; Sens :
mordi 3 juin, de 10 & 16 heures ;
Auxerre : mercredi 4 juin, de 10 g 16
heures. Intemet : www.tabagir.fr
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> Le Bien Public - 31 mai 2014

SOCIETE. La 26 Journée mondiale sans tabac a lieu ce samedi.

Les fumeurs dans le viseur

Sondage. Selon Ipsos, 95 % des Frangais Web. Alaquestion « Etes-vous favorable un durcissament de Ninterdiction de fumer 7+
seraient pour!interdiction de fumer auvolant. 59 % des Bpnautes ont réponcdu « oul » et 36 % « non», 5 % ne seprononcant pas,

La ministre de la Santé, Ma-
risol Touraine, devrall pro-
chainement présenter des
mesures chocs pour réduim
la consommation de tabac
#n France. Un tournant
dans Ia lutte anti-labac 7

nterdire la cigarette élec

tronique dans les ficux

publics, soutenir I'achat
de substituts @ lu nicoting,
renforcer le droit des lu-
meurs malades face aux ci-
garettiers et surtout forcer
ces derniers a produire des
paguets neutres el standur-
disés, Toutes cos mesures de-
vraient faire partic d'un pro-
jot de loi présenté courant
juin par la ministre de ln
Santé, Marisol Touraine.
Projet qui pourrait &tre dé.
battu d2s la rentrée par les
parlementaires.

Un modéle unique

rles paquets 7
voilées hier, & la veille
de I Journée mondiale anti-
tabac, ces mesures feront-cl-
les de la France I'un des pays
les plus uvant-gardistes en
matidre de lutte contre le ta-
bagisme ? Clest en tout cas
le soubait du gouvernement,
mais aussi des ussocintions
anti-tabac, qui voient forcé-
ment d'un bon ceil ce durcis

sement de lu loi.

» Parmi toutes ces annon-
ces, on peut en ressortiv
deux qui s'adressent directe-
ment uu grund public «, ex-
plique le professeur Louis
Jeannin, président du Comi-
¢ départementul contre les
maladics respiratoires de
Céte-d'Or (CDMR 21),
membre du Réseuy préven-
tion tebac, « L& premiére
concerne les paguets neu-
tres Clest une idée d6ji un-
cienne, que 'Australic a
d'aillours récemment mise

TAB
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Lumwmmwmmpmmmumumm& Mol B L

en place. Le but, c'est évi-
demment de rendre los pa-
quets moins attrayants, avee
un packaging aux couleurs
peu uppélissanics. Les offcts
sant encore difficiles & mesu-
rer, Mais ce qui est certain,
¢'est que cetle mesure sem-
ble vraiment emb#ler les fa-
bricants de cigarcttes. Done
c'est un premier point posi-
Gl «

En face, le représentant du
syndicat des buralistes de
Cote-d’Or. Romain Casas,
n'a pas veaiment s méme vi-
sion des choses. o Pour Fing-

Sensibiisation, mesure du taux de monoxyde
de carbone, test de motivation et de dépen-
dance... Al'oceasion de la Journée mondiale
sans tabac, les acteurs de la prévention anti-
tabac crganisent das manifestations dans
toute la Bourgogne. Des initiatives soutenues
par I'Agence régionale de santé (ARS) en
Bourgogne, avac des actions ciblées en di-
rection des femmeas enceintes, des jeunes et
das populalions en situation de précarité

tunt, en Australie, cela n'a
pas cu foreément d'impact,
sl ce n'est d'accroitre le mar.
ché puralitde, qui nticint déja
25 % en France. Mais su-de-
1a de ga, il y @ aussi un coté
pratigue, On imagine les fi-
les d'attente & 'entrée des
buresux de tabac il faut Je
double de temps au buraliste
pour trouver le bon paquet,
Quunt wux cigarctticrs, ver
tains ont déja anticipé ce ty-
pedemesure, L'une des prin-
cipales margues, pour ne
pas la citer, proposera bien.
15t des paquets & dominante

Bourgogne I'Agence regionale de santé en prermere ligne
e e

rOuge, Mais Ou Son nom
n'apparaitra plus. » Mais
Louis Jeannin a d'autres ar-
guments pour convaincre
les buralistes. « On peut
imeginer un systéme proche
de celui des phurmacics.
avee un code & taper pour
chagque type de paquets, qui
seraient rangés dans une ré-
serve. Ce serait un vrasi gain
de place pour fes commer-
cunts, Par ailleurs, cos der-
niers sont de plus en plus
victimes do cumbriolages,
Mais si seul un code-barres
permet de distinguer les

{51 % des chomeurs sont des fumeurs, con-
tre 30 % des personnes actives en moyenne
selon I'ARS). Ce samed|, le Réseau préven-
tion tabac de Céte-d'Or sera notamment pré-
sent au contre commercia de Quetigny, Cha-
quajour, lerésea{Tablagir proposs quant & i
unsoutien et des conseils au 03,86.52.33,12.
Une foute de conselis sont enfin disponibles
sur Jo sile internet du Résaau pravention ta-
bac de Cate-d'Or ; wwworpt21 e

BERTRAND
BGTRGTINILOG1D002284n54 1000052¢ 103541 1D 15740
Eldmwits du rochurche - TABAGIH ot TABAGIR - sascciaton da ke canire lo tshagame, toutes ctations

CONTEXTE!
UNE JOURNEE
SANS FUMEE
Organisée sous |'égide de
'Organisation mondiale
de la santé (OMS) depuls
1987, Ia Jourmnés mondiale
sans tnbac & pouwr objectit
de sensibiliser tous les
citoyens aux dangers du
tabagiame. Pour cetle
ddition 2014, 'OMS a fixe
deux priorités : « Que les
gouvernements portent
les laxes surle tabac & des
niveaux qul réduissnt ta
consommation el que les
particuliers et lea
organisations de la soclété
civile encouragent leurs
gouvernuments a porter
les laxes surla labac A das
niveaux qul réduisent Ia
consommation. »

marques, comme c'est le cas
pour les médicaments cn
Angleterre, on ne salt plus ce
que l'on vole. Dong, ¢a de-
vient moins inléressant. »

Le vapotage

pose question

La seconde mesure phare
quiinterpelle les deux
camps, ¢'est [s possible infer-
diction du vapotage en pu-
blic. Si Romuain Cusas se dit
pour, « car e geste csf o mé-
me et pour les anfants, il n'y
s aucune différence entre un
adulte qui fume et un wdulte
qui vapote », Louls Jeannin
st plus mitigé, « Le vapota-
ge a eu des effets notables
sur les personnes qui souhai-
tent diminuer, ou arréter de
fumer. C'est une question s
sez diflicile  traiter, d'nutant
plus su sein des entreprises,
qui disposent parfois d'un
réglement intérieur prévis &
ce sujet, »

LHoTe
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> Le Bien Public - 1°" juin 2014

Bourgogne : I'Agence régionale de santé en premiére ligne

Par ; -

Sensibilisation, mesure du taux de monoxyde de carbone, test de mativation et de dépendance. .. A
Foccasion de la Journée mondiale sans tabac, les actaurs de la prévention anti-tabac organisent des
manifestations dans toute la Bourgogne. Des initiatives soutenues par I'Agence régionale de santé
(ARS) en Bourgogne, avec des actions ciblées en direction des femmes enceintes, des jeunes et
des populations en situation de précarité (51 % des chomeurs sont des fumeurs, contre 30 % des
personnes actives en mayenne selon I'ARS). Ce samedi, le Réseau prévention tabac de Cote-d'Or
sera notamment présent au centre commercial de Quetigny. Chaque jour, le réseau Tab'agir propose
quant a lui un soutien et des conseils au 03.86.52.33.12. Une foule de conseils sont enfin disponibles
sur le site internet du Réseau prévention tabac de Gote-d'Qr : www.rpt21.fr

> Yonne Républicaine - 2 juin 2014

ANTE B La journée mondiale sans tabac dans trois hopitaux de I'Yonne

Trois journées contre la fumée qui tue

L'assoddotion bourguignon-
ne Tab'agir relaye, de lundi
& mercredi, dans le d¢épar-
tement, la journée mondia-
le suns tabac.
D’aujourd’hui & mercre-
di, les centres hospitaliers
icaunais de Tonnerre, Sens
et AuXerre se succedent
pour mener des actions
contre le tabac. Cette an-
née, explique le docteur
Serge Tchérakian, pneu-
mologue duxerrois, prési-
dent de Tab'agir et de la

Ligue icaunaise contre le
cancer, I'action vise & sen-
sibiliser le grand public a
la nécessité « d’augmenter
chaque année de 10 % les
taxes sur le tabac, pour la
prévention du tabagisme
chez les mineurs et des
rechntes ».

Des tests proposés

Dans chacun des hopi-
taux mobilisés, les person-
nEs [_}ULU'I'OI]( mesurer leur
taux de monoxyde de car-

bone, « résiduel et perma-
nent chez fes fumeurs
chroniques », souligne le
docteur Tehérakian.,

[Des tests motivationnels
sont également proposés,
« avec un questionnaire
évaluant I'envie d'arréter
le tabac », ainsi que le test
de Tagerstrém, pour
quantifter la dépendance,
Des conseils personnalisés
seront égalenient dispen-
sés. Des journées bien uti-
les dans I'onne, « ot I'on

constate une surmoltalité
due au tabagisme », note
le praticien. li estime ce-
pendant gue cette journée
mondiale « est un mini-
mum vital, insuffisant
quant 2 ia sensibilisation
ct la mativation »,

Yves Alldin

3 Hopitaux, Tonreme, lundi 2 juin
de 12 & 14 heures {pour le personnel),
et de 14 4 16 heures (grond public).
Sens, mandi 3 juin, de 10 a 16 heures.
Auxerre, mercredi 4 juin, de 10 4
16 heures. Internet : wiraftobogirlr
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> Yonne Républicaine - 3 juin 2014

SANTE M Des actions de sensibilisation dans les hopitaux icaunais pour la journée mondiale sans tabac

Des consells pour en f' inir avec le tabac

’nn 0 repris « b&e.
went lors d'une [@e
de marlage «, aprds

plosberwrs anndes $'absil-
nence. Lastre & congid o
raison de « difficulids s
miliades o Des Tonnesrols
ont regu hier de précieus

Ians de cadre de la jour-
née mondiale sans tabac,

d'une pour
replonger »

Fansociation éwit présente
hier au contre hosplealier,
pour épauler o1 oelenter
certalng famean. Lix pur-
tickpants pouvalent sussl
mesures leur taux de mo-
naxyde de carbone.

w 11 en suffit

tante maks [a durde du 1a-
haginme », précise Fran.
golse Hamelot, la
présidente de 'nssochka-
ton, « | en sulfit d'une
pour replonger, 1l faut
donc appliquer une wolé
rance pévo. Notre message
et de sensibiliser of d'en-
courager les gons & stop-
por lo tnbac, Nous som -
mies également |4 pour
valoehur heur srnde. w

Prangoise Hamelot »
cgrboment mis

Voutil, scenbloble & un
dthylotest, permet de
mirux se rendre comple
de la pollution de Vorga.
nisme par s fiumde do ta-
hac. « 10, 20 v 30 clgaret-
tes par jour.., Ce oest pus
la quantité qui est inpar-

o finn b cental
nes (ddes reques, « Atten-
thon, la chicha (ou narguol-
1€) dguivaut & trois
paquets de cigarettes au
niveun de la toxicié! » 1a
forme n'y change
maont rien : le tabac est
toxlgque pour e femenr o
coux qui Fentourent.

Des actions a Sens et Auxerre
Les stands dinleramction & de sensibifisution de Tabfogir

inttaliés oojourdhui ou contre

tgalemect bospitafier
de Ser, de 10 & 18 heures. Uovsocistion sern oussi présente
06 centre hospitedier d'Auxerre, derale, cux mdmes
borsires. Des convells parsonaalsés cux personnes qui le
soubwitent almi que de lo documentotion seront donnés.
Véquipe de Tabogir o pregrammé une octien similoke doss
lomanwtmumsmanno

Wmmmumunnau

war be site de T

> Le Journal du Centre - 5 juin 2014

Journée sans tabac a u I’hépunl

SAM'E B Le centre. er de Decize s’est mobili-
sé, dans le cadre de la Ioumée mondiale sans tabac,
en installant un stand d'informations (*). 170 per-
sonnes s'y sont arrétées. Une documentation était 2
Ia dispesition de chacun et la discussion a pu s’en-
gager avec Sophie Blaise, sage-femme, Aurore Mor-
lon, infirmigre, et Chantal Chaudron, infirmiere
dans le service d'addictologie. Plusieurs tests pour
mesurer les capacités respiratoires ont été proposés.

(" En partenariat avec la mutuelle MNH, Tab'agir, I'ANPAA et le
réseau périnatalité Sud-Nivernais Morvan.
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